
Se mettre dans la peau de la personne âgée afin de mieux

comprendre ses besoins

Prendre conscience des difficultés motrices, sensorielles et

globales de la personne âgée par le biais du simulateur du

vieillissement

Mieux appréhender les besoins au quotidien de la personne âgée

OBJECTIFS 

Méthodes et Moyens pédagogiques 

les effets du vieillissement sur la motricité, l'audition, la vision, la marche

Utilisation du simulateur de vieillissement et du simulateur de tremblement

Mise en situation des professionnels à travers 3 ateliers

les déplacements

les repas

les activités quotidiennes (toilette, animation, jeux collectifs...)

Travail en sous groupe 

Alternance d'apport théorique, pratique et méthodologique

Support pédagogique remis au stagiaire

Évaluation : diagnostic, formative et sommative 

CONTENU 

Simulateur du vieillissement 

Cette formation permet de ressentir les difficultés des personnes âgées dans les actes de la
vie quotidienne afin de mieux les accompagner 

Durée 
2  jours soit 14 heures 
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Coûts 
20 euros de l'heure, minimum 5 personnes 


